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 مقدمٍ

ٝ ٔاٖ ٥٘ض تاخثش٤ٓ؟  ١ٕٞ ٔا اص ٚجٛد سٍٟ٘ا آٌا٥ٞٓ أاّ آ٤ا اص تأث٥ش آٟ٘ا تش سٚح ، سٚاٖ ، رٞٗ ٚ ا٘ذ٤ـ

ٝ ا٘ذ وٝ سٍٟ٘ا تأث٥شات ٔؼجضٜ  آػا٣٤ تش سٚح ٚ سٚاٖ ا٘ؼاٟ٘ا داؿتٝ ٚ ػلالٝ تٝ سٍٟ٘ا٢  ٖ ؿٙاػاٖ دس٤افت سٚا

ٝ ٞا٢ رٞٗ ٚ سٚح آٟ٘اػت  خاف ٥٘ض ٤ٌٛا٢ تؼ٥اس٢ اص ٘اٌفت

آ٘چٝ ػثة ؿذ دس ا٤ٗ ٔماِٝ تٝ تأث٥ش سٍٟ٘ا تپشداص٤ٓ، تشسػ٣ اثشات سٍٟ٘ا تش خلال٥ت فىش٢ ٚ ر٣ٙٞ وٛدواٖ ٚ 

ٝ ٞا اػتفادٜ وشد . سؿذ تفىش دس آٟ٘ا ػت ؛ چشا وٝ ٣ٔ تٛاٖ اص سٍٟ٘ا تؼٙٛاٖ اتضاس٢ دس خذٔت سؿذ تفىش تچ

لثُ اص ٞش چ٥ض لاصْ اػت تذا٥٘ٓ وٝ سٍٟ٘ا چغٛس تؼش٤ف ٣ٔ ؿٛ٘ذ؟ سً٘ تٝ و٥ف٥ت٣ ٌفتٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ تا آٖ 

 .تٍزاس٤ٓ... ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اػ٣ٕ تشا٢ آ٘چٝ دس ع٥ف ٣ٔ ت٥ٙ٥ٓ ٔثُ ػثض، صسد، لشٔض، ٘اس٘ج٣ ٚ 
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 :بیبن مسئلٍ 

 

ا٤ٗ تٝ چٝ ٔؼ٣ٙ اػت؟ چشا ٔشدْ دس اتالٟا٢ . دس ٕٞٝ جا ٞؼتٙذ. سٍٟ٘ا ٔثُ ٔشي ٚ ٔا٥ِات ٌض٤ش ٘اپز٤ش٘ذ

ػثض ت٥ـتش احؼاع آسأؾ ٣ٔ وٙٙذ؟ چشا ٚص٘ٝ تشداساٖ دس ػاِٟٙا٢ ٚسصؿ٣ آت٣ سً٘ ٟ٘ا٤ت تلاؽ خٛد سا 

٣ٔ وٙٙذ؟سٍٟ٘ا دس فشٍٟٞٙا٢ ٔختّف اغّة ٔؼا٣٘ ٔتفاٚت٣ داس٘ذ ٚ حت٣ دس جٛأغ غشت٣ ٔؼا٣٘ سٍٟ٘ا٢ 

٣ِٚ أشٚصٜ دس آٔش٤ىا، ٔحمماٖ دس٤افتٝ ا٘ذ وٝ ٔٛاسد ص٤ش تغٛس ػاْ . ٔختّف پغ اصػاِٟا تغ٥٥ش وشدٜ اػت

 .دسػت ٣ٔ تاؿٙذ
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 اَمیت ي ضزيرت پژيَش

. د٥٘ا٢ ٔا پش اص ا٘شط٢ ٞا٢ ٔختّف اػت وٝ تا فشوا٘غ ٞا٢ ٔتفاٚت سً٘، ٘ٛس ٚ كذا دس اعشاف ٔا ٚجٛد داس٘ذ

ً ٞا٣٤ ٣ٔ ؿ٤ٛٓ وٝ تؼادَ ت٥ـتش٢ دس ص٘ذ٣ٌ ا٤جاد ٣ٔ وٙٙذ اػتفادٜ اص سً٘ تشا٢ دسٔاٖ . ٔؼٕٛلاً جزب س٘

ً دسٔا٣٘ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ٖ ٞا٢ تؼ٥اس لذ٤ٓ ٚجٛد . تشخ٣ اص ت٥ٕاس٢ ٞا سا س٘ ً دسٔا٣٘ سٚؿ٣ جذ٤ذ ٥٘ؼت ٚ اص صٔا س٘

ً ٞا تشا٢ دسٔاٖ اػتفادٜ وشد٘ذ. داؿتٝ اػت ً ٞا ٚ تاث٥ش آٟ٘ا . ٘خؼت٥ٗ تاس ٔلش٢ ٞا ٚ ٤ٛ٘ا٣٘ ٞا اص س٘ ٘فٛر س٘

پظٚٞؾ ٞا٢ ٔختّف٣ دس ٔٛسدػُّ تشج٥ح ٤ه سً٘ تٝ . س٢ٚ تذٖ ا٘ؼاٖ تٝ عشق ٌٛ٘اٌٖٛ ثاتت ؿذٜ اػت

ً ٞا تش رٞٗ آد٣ٔ ا٤جاد ؿاد٢ ٤ا افؼشد٣ٌ دس آٟ٘ا ٚ تؼادَ فىش٢ ٚ جؼ٣ٕ، ا٘جاْ ؿذٜ  سً٘ د٤ٍش، آثاس س٘

 .اػت

َ ٞا٢ . ٔحثٛب تش٤ٗ سً٘ ت٥ٗ ػأٝ ٔشدْ، سً٘ آت٣ ٚ تؼذ اص آٖ سً٘ لشٔض اػت ً ٞا س٢ٚ تٕاْ ػّٛ ا٘شط٢ س٘

ً دسٔا٣٘ .ص٘ذٜ تأث٥ش ٣ٔ ٌزاسد ٖ ٞا تا اػتفادٜ اص ٞفت  س٘ تا ٞذف ا٤جاد تؼادَ ٚ افضا٤ؾ ا٘شط٢ ف٥ض٤ى٣ ا٘ؼا

ٓ ٞا، . سً٘ ع٥ف ٘ٛس٢، تٝ واس ٌشفتٝ ٣ٔ ؿٛد ً ٞا دس ٕٞٝ جا ٚجٛد داس٘ذ ٚ ٔا آٟ٘ا سا ٘ٝ فمظ اص عش٤ك چـ س٘

ٖ ٞا٢ اِىتشٚٔغٙاع٥ؼ٣ ٥٘ض جزب ٣ٔ و٥ٙٓ ً ٞا اص ػ٢ٛ افشاد ٘ـاٖ . تّىٝ اص ساٜ پٛػت ٚ جش٤ا ا٘تخاب س٘

ٝ ٞا٢ ػاعف٣، جؼ٣ٕ ٚ . ٣ٔ دٞذ وٝ دس وجا٢ تذٖ ػذْ تؼادَ سً٘ ٚجٛد داسد ٖ دٞٙذٜ جٙث ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـا

ً ٞا . ر٣ٙٞ فشد ٣ٔ تاؿذ ٕٞٝ ٔا تشا٢ خٛد س٣ٍ٘ دِخٛاٜ داس٤ٓ؛ ٤ؼ٣ٙ سً٘ خاك٣ سا ت٥ـتش اص ػا٤ش س٘

تٝ ٞش حاَ سً٘ ٔٛسد ػلالٝ . ٣ٔ پؼٙذ٤ٓ ٚ ػؼ٣ ٣ٔ و٥ٙٓ ِثاع ٞا ٚ ٚػا٤ُ خٛد سا تٝ آٖ سً٘ ا٘تخاب و٥ٙٓ

 .ٔا ٞش چٝ تاؿذ، ٣ٕ٘ تٛاٖ تأث٥شات ٔتفاٚت آٖ سا تش سٚح٥ٝ، جؼٓ ٚ احؼاػات ٘اد٤ذٜ ٌشفت

ٖ ٞا٢ خاك٣ سا دس تذٖ تشؿح  ً ٞا ٔؼا٣٘ ٔختّف٣ داس٘ذ ٚ تٟٙا ٍ٘اٜ وشدٖ تٝ ٞش وذاْ اص آٟ٘ا ٞٛسٔٛ س٘

٣ٔ وٙذ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٛجة آسأؾ، ا٘شط٢ تخـ٥ذٖ، افضا٤ؾ خلال٥ت، خٛاب ساحت ٤ا واٞؾ اضغشاب ٚ 

ً دسٔا٣٘ تٝ ٚجٛد آٔذ. اػتشع ٞا٤ٕاٖ ؿذ تذٖ ا٘ؼاٖ ٘ٛس حاكُ اص ع٥ف ٞا٢ س٣ٍ٘ . تٝ ا٤ٗ تشت٥ة تٛد وٝ س٘

ً ٞا٣٤ . ٞش سً٘ داسا٢ ٤ه فشوا٘غ، عَٛ ٔٛج ٚ ا٘شط٢ اػت وٝ تا آٖ تشو٥ة ؿذٜ اػت. سا جزب ٣ٔ وٙذ س٘

ٖ ٞا ٚ اسٌا٥٘ؼٓ تذٖ ٔا تأث٥ش  وٝ جزب ٣ٔ و٥ٙٓ لادس٘ذ س٢ٚ ػ٥ؼتٓ ػلث٣، غذد ٚ خلٛكاً تشؿح ٞٛسٔٛ

Saeedsun.ir

http://www.zibasho.com/archives/1549#more-1549
http://www.zibasho.com/archives/1549#more-1549
http://saeedsun.ir/blog


ٖ ٞا٢ تذٖ . تٍزاس٘ذ َ ٞا ٚ اسٌا ٝ ا٢ اص وٕثٛد ٚ ٤ا اػتفادٜ ٘اواف٣ اص سً٘ ٚ ٘ٛس دس ػّٛ ػلأت ت٥ٕاس٢ ٘ـا٘

ً دسٔا٣٘، دسٔاٍ٘ش پ٣ تٝ فشوا٘غ سً٘ ٔٛسد ٥٘اص فشد تشدٜ ٚ دس ٔشاحُ . ا٘ؼاٖ اػت دس ٘خؼت٥ٗ جّؼات س٘

اٌش ٞٙٛص ٞٓ دس ا٘تخاب سً٘ ٔٛسد ػلالٝ خٛد تشد٤ذ داس٤ذ، . تؼذ٢ اص آٖ سً٘ تشا٢ دسٔاٖ اػتفادٜ ٣ٔ وٙذ

ٝ تاٖ سا ت٥ات٥ذ ً ٞا تٝ . ٣ٔ تٛا٥٘ذ ٤ه تشٚؿٛس سً٘ سا ت٥ٟٝ ٚ تا دلت تٝ آٖ ٍ٘اٜ و٥ٙذ ٚ سً٘ ٔٛسد ػلال س٘

. ساحت٣ س٢ٚ ػ٥ؼتٓ ػلث٣، لذست ت٥ٙا٣٤، ػ٥ؼتٓ ٌٛاسؿ٣ ٚ و٥ّٝ ػ٥ؼتٓ ف٥ض٤ى٣ تذٖ تأث٥ش ٣ٔ ٌزاس٘ذ

ً ٞا ٕٞا٘ٙذ ٔٛػ٥م٣ ٌا٣ٞ اٚلات خٛؿا٤ٙذ ٚ ٌا٣ٞ اٚلات ٘اخٛؿا٤ٙذ ٞؼتٙذ اٌش آٟ٘ا سا آٌاٞا٘ٝ تـٙاػ٥ٓ، . س٘

 .تأث٥ش آٟ٘ا سا ت٥ـتش دسن خٛا٥ٞٓ وشد

ٝ خلٛف ِثاع ٞا٢ ص٤ش، تأث٥ش تؼ٥اس ص٤اد٢ دس دسٔاٖ داس٘ذ ً ٞا٢ ٌشْ ا٤جاد . سً٘ ِثاع ٞا، ت ٝ عٛس و٣ّ س٘ ت

ً ٞا٢ ػشد ٔٛجة آسأؾ، ػىٛت، كّح ٚ آػٛد٣ٌ  جٙثؾ ٚ تىاپٛ، ٥ٞجاٖ ٚ تشا٥ٍ٘خت٣ٍ ٣ٔ وٙٙذ ٚ س٘

ً ٞا٢ ػشدتش ٔٙاػة ٞؼتٙذ، ص٤شا اِتٟاتات ٚ ٘اساحت٣ ٞا ٚ وٛفت٣ٍ ٞا سا  ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ تشا٢ تؼى٥ٗ دسدٞا، س٘

ً ٞا٢ ٌشْ تشا٢ دسدٞا٢ پشاوٙذٜ . واٞؾ ٣ٔ  دٞٙذ ٔٛسد اػتفادٜ  (ٚلت٣ وٝ دسد اك٣ّ تشعشف ؿذٜ اػت)س٘

تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػت وٝ تشا٢ واٞؾ دسد ٥ٕٞـٝ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ اَٚ اص و٥ؼٝ آب ػشد اػتفادٜ . لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ

ً ٞا٢ . و٥ٙذ ٚ تؼذ اص و٥ؼٝ آب ٌشْ ً ٞا٢ ٌشْ ا٤جاد خٛؿث٣ٙ٥ ٚ س٘ تشا٢ ؿشا٤ظ ٚ ٘اساحت٣ ٞا٢ سٚح٣، س٘

 .ػشد ٔٛجة آسأؾ ر٣ٙٞ ٚ تؼٕك ٚ ا٘ذ٤ـٝ دس آػٛد٣ٌ ٚ ػىٛت ٣ٔ ؿٛ٘ذ
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 رياوشىبسی روگ َب

 مشکی

ا٤ٗ سً٘ تشا٢ ٔذ پشعشفذاس اػت چٖٛ ؿخق سا لاغشتش ٘ـاٖ ٣ٔ . ٔـى٣ سً٘ ػّغٝ ٚ لذست اػت

سً٘ ٔـى٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـاٖ دٞٙذٜ اعاػت ٚ فشٔا٘ثشداس٢ اػت ،وـ٥ـٟا .ٕٞچ٥ٙٗ ؿ٥ه ٚ تادٚاْ اػت.دٞذ

تؼض٣ اص واسؿٙاػاٖ ٔذ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ِثاع .سً٘ ٔـى٣ ٣ٔ پٛؿٙذ تا اعاػت خٛد سا اص خذاٚ٘ذ ٘ـاٖ دٞٙذ

ِثاع ٔـى٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔمٟٛس وٙٙذٜ تاؿذ، ٤ؼ٣ٙ . ٔـى٣ پٛؿ٥ذٖ تشا٢ صٖ تٝ ٔؼ٣ٙ فشٔا٘ثشداس٢ اص ٔشد اػت

ؿخل٥تٟا٢ ٔٙف٣، ٔا٘ٙذ دساوٛلاٞٓ، اغّة .وؼ٣ وٝ ِثاع ٔـى٣ ٣ٔ پٛؿذ ٔٙض٢ٚ ٤ا ؿش٤ش تٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ

. ِثاع ٔـى٣ ٣ٔ پٛؿٙذ

 سفید

سً٘ ػف٥ذ ٘ٛس سا ٔٙؼىغ ٣ٔ وٙذ ٚ سً٘ . تاصٜ ػشٚػاٖ ػف٥ذ ٣ٔ پٛؿٙذ تا ٔظٟش ٔؼل٥ٔٛت ٚ پاو٣ تاؿٙذ

سً٘ ػف٥ذ تشا٢ دوٛساػ٥ٖٛ ٚ ٔذ پشعشفذاس اػت چٖٛ ٤ه سً٘ سٚؿٗ ٚ ٔلا٤ٓ .تاتؼتا٣٘ ٔحؼٛب ٣ٔ ؿٛد

تا ٚجٛد ا٤ٗ، آِٛد٣ٌ س٢ٚ سً٘ ػف٥ذ ػش٤غ ٔـخق ٣ٔ ؿٛد ٚ تٝ ٥ٕٞٗ . اػت، ٚ تا ٕٞٝ چ٥ض تٙاػة داسد

پضؿىاٖ ٚ پشػتاساٖ ِثاع ػف٥ذ ٣ٔ پٛؿٙذ وٝ ٘ـاٖ . د٥ُِ پاو٥ضٜ ٍ٘اٞذاؿتٗ آٖ دؿٛاستش اص ػا٤ش سٍٟ٘اػت

. اػت (ضذػف٣٘ٛ ؿذ٣ٌ )دٞٙذٜ اػتش٤ُ تٛدٖ

 قزمش 

لشٔض ٕٞچ٥ٙٗ . لشٔض، پشؿٛستش٤ٗ ٚ تٙذتش٤ٗ سً٘ اػت وٝ ػثة ػش٤ؼتش ؿذٖ ضشتاٖ لّة ٚ تٙفغ ٣ٔ ؿٛد

چٖٛ . سً٘ لشٔض جّة تٛجٝ ٣ٔ وٙذ ٚ وؼ٣ وٝ لشٔض ٣ٔ پٛؿذ ٥ّٔح تش تٝ چـٓ ٣ٔ آ٤ذ. سً٘ ػـك اػت

ٔاؿ٥ٟٙا٢ لشٔض اٞذاف ٔٛسد . لشٔض سً٘ تٙذ٢ اػت، دس ٔزاوشات ٚ دس٥ٌش٤ٟا ٣ٕ٘ تٛا٘ذ وٕى٣ تٝ ٔشدْ تىٙذ

دوٛساتٛسٞا تش . ٔؼٕٛلاً سً٘ لشٔض دس دوٛساػ٥ٖٛ تشا٢ تاو٥ذ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد.٘ظشدصدٞا ٣ٔ تاؿٙذ

. ا٤ٗ ا٤ذٜ ا٘ذ وٝ ٔثّٕاٖ لشٔض ٔحـش اػت چٖٛ جّة تٛجٝ ٣ٔ وٙذ
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 صًرتی

ت٥ٕٟا٢ ٚسصؿ٣ ٌا٣ٞ اٚلات سختىٗ ت٥ٕٟا٢ . كٛست٣ وٝ س٤ٚا٣٤ تش٤ٗ سً٘ اػت، آسأؾ تخؾ تش اػت

. سل٥ة سا كٛست٣ سً٘ ٣ٔ وٙٙذ چٖٛ ت٥ٓ ٞا٢ سل٥ة سٚح٥ٝ ؿاٖ تضؼ٥ف ٣ٔ ؿٛد

 آبی

ا٤ٗ سً٘ ٔا٘ٙذ سً٘ لشٔض ػثة ػىغ اِؼُٕ . آت٣، سً٘ آػٕاٖ ٚ ال٥ا٘ٛع ٤ى٣ اص پشعشفذاستش٤ٗ سٍٟ٘اػت

آت٣، سً٘ كّح ٚ آسأؾ اػت ٚ ػثة ٣ٔ ؿٛد تذٖ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ا٣٤ آسأؾ تخؾ ت٥ِٛذ . ٔتضاد ٣ٔ ؿٛد

. سً٘ آت٣ ٣ٔ تٛا٘ذ ػشد ٚ ٤أع آٚس ٞٓ تاؿذ. وٙذ،پغ اغّة دس اتاق خٛاب اص ا٤ٗ سً٘ اػتفادٜ ٣ٔ ؿٛد

ٔـاٚساٖ ٔذ تٛك٥ٝ ٣ٔ وٙٙذ دس ٔلاحثٝ ٞا٢ ؿغ٣ّ سً٘ آت٣ تپٛؿ٥ذ چٖٛ سً٘ آت٣ ٘ـاٖ دٞٙذٜ ٚفاداس٢ 

تشسػ٥ٟا حاو٣ اص آٖ اػت وٝ ٚص٘ٝ تشداساٖ دس ػاِٟٙا٢ ٚسصؿ٣ آت٣ . افشاد دس اتالٟا٢ آت٣ فؼاَ تش٘ذ.اػت

. سً٘ لادس٘ذ ٚص٘ٝ ٞا٢ ػ٥ٍٙٗ تش٢ سا تّٙذ وٙٙذ

 سبش

تشا٢ چـٓ، ػثض . دس حاَ حاضش پش عشفذاستش٤ٗ سً٘ تشا٢ دوٛساػ٥ٖٛ ػثض اػت وٝ ٔظٟش عث٥ؼت اػت

ٔشدْ . سً٘ ػثض ٘ـاط آٚس ٚ آسأؾ تخؾ اػت. ٔلا٤ٓ تش٤ٗ سً٘ اػت ٚ ٣ٔ تٛا٘ذ لذست د٤ذ سا افضا٤ؾ دٞذ

ت٥ٕاسػتاٟ٘ا .  تاؿٙذ تا آسأؾ ٤اتٙذ" اتالٟا٢ ػثض سً٘"ا٘تظاسداس٘ذ افشاد٢ وٝ دس ت٤ّٛضٖٚ ظاٞش ٣ٔ ؿٛ٘ذ دس 

دس لشٖٚ ٚػغ٣ پش٘ذٌاٖ ػثض .اغّة اصسً٘ ػثض اػتفادٜ ٣ٔ وٙٙذ چٖٛ ا٤ٗ سً٘ تٝ ت٥ٕاساٖ آسأؾ ٣ٔ دٞذ

سً٘ تٛد٘ذ وٝ ٔظٟش تاسٚس٢ اػت ػثض ت٥شٜ ٔشتٛط تٝ ٔشداٖ ٚ ٔحافظٝ واسا٘ٝ اػت ٚ ٘ـاٖ دٞٙذٜ ثشٚت 

. اػت

 سرد

تا ٚجٛد ا٤ٙىٝ ٤ه سً٘ خٛؽ ت٥ٙا٘ٝ تٝ حؼاب ٣ٔ آ٤ذ، ٔشدْ دس . صسد آفتات٣ ؿاد جّة تٛجٝ ٣ٔ وٙذ

س٣ٍ٘ وٝ وٕتش اص ػا٤ش سٍٟ٘ا چـٓ . اتالٟا٢ صسدسً٘ ت٥ـتش ػلثا٣٘ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ وٛدواٖ ت٥ـتش ٌش٤ٝ ْ ٤ىٙٙذ

سا جزب ٣ٔ وٙذ صسد اػت وٝ اٌش ص٤اد ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٥ٌشد ْ ٤تٛا٘ذ ٔمٟٛس وٙٙذٜ تاؿذ، سً٘ صسد تٕشوض 
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 )ٕٞچ٥ٙٗ ٔتات٥ِٛؼٓ .سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ، تٙاتشا٤ٗ تشا٢ دفتشچ ٟٞا٢ حمٛل٣ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ْ ٥ٍ٤شد

. ساتؼش٤غ ٣ٔ وٙذ (ػٛخت ٚ ػاص

 ارغًاوی

تا . ا٤ٗ سً٘ ٕٞچ٥ٙٗ ص٘ا٘ٝ ٚ س٤ٚا٣٤ اػت. اسغٛا٣٘، سً٘ ػّغٙت٣ ٘ـاٍ٘ش تجُٕ، ثشٚت ٚ ظشافت اػت

لٟٜٛ ا٢ لٟٜٛ ا٢ ٤ىذػت، سً٘ .ٚجٛدا٤ٗ چٖٛ سً٘ اسغٛا٣٘ دس عث٥ؼت ٘ادس اػت تلٙؼ٣ تٝ ٘ظش ٣ٔ آ٤ذ

ٜٞٛ ا٢ سٚؿٗ ٘ـاٖ دٞٙذٜ كذالت اػت دسحا٣ِ وٝ لٟٜٛ ا٢ ت٥شٜ . خان اػت ٚ دس عث٥ؼت فشاٚاٖ اػت

ٔشداٖ ت٥ـتش تٕا٤ُ داس٘ذ . لٟٜٛ ا٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛا٘ذ غٓ ا٥ٍ٘ض ٚ ٤أع آٚس تاؿذ . ؿث٥ٝ چٛب ٤ا چشْ اػت

. ت٤ٍٛٙذ وٝ لٟٜٛ ا٢ ٤ى٣ اص سٍٟ٘ا٢ ٔٛسد ػلالٝ آٟ٘ا ػت

 غذای فکزی

غزا٢ آت٣ دس عث٥ؼت . تا ٚجٛد ا٤ٙىٝ آت٣ ٤ى٣ اص پشعشفذاستش٤ٗ سٍٟ٘اػت وٕتش اص ػا٤ش سٍٟ٘ا اؿتٟا آٚس اػت

٘ادس اػت ٔحمماٖ تغز٤ٝ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ٍٞٙا٥ٔىٝ ا٘ؼاٟ٘ا دس جؼتج٢ٛ غزا تٛد٘ذ، دس٤افتٙذ وٝ اص چ٥ضٞا٢ فاػذ 

غزا٢ آت٣ سً٘ تشا٢ تشسػ٣ چ٥ضٞا٢ .ٚػ٣ٕ دٚس٢ وٙٙذ،وٝ اغّة تٝ سً٘ آت٣، ٔـى٤،٣ا اسغٛا٣٘ ٞؼتٙذ

تشا٢ غزاػثض، لٟٜٛ ا٢ ٚ لشٔض پشعشفذاستش٤ٗ . ٔٛسد آصٔا٤ؾ تىاس ٣ٔ سٚ٘ذ، وٝ ػثة وٓ اؿتٟا٣٤ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

. چٖٛ اؿتٟا آٚس اػت. سً٘ لشٔض اغّة تشا٢ دوٛساػ٥ٖٛ سػتٛساٖ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس٣ٔ ٥ٌشد. سٍٟ٘ا ٞؼتٙذ

٥٘ض ٚلت٣ ا٤جاد ٣ٔ ؿٛد وٝ تٝ سً٘ ٔٛسد٘ظش و٣ٕ سً٘ ػ٥اٜ اضافٝ ؿٛد ٚ تٖٛ ٚلت٣ ا٤جاد ٣ٔ ؿٛد  تٍ روگ

حاَ دس ا٤ٙجا تٝ تشسػ٣ تأث٥ش سٍٟ٘ا٢ ٔختّف تش .وٝ تٝ سً٘ ٔٛسد ٘ظش و٣ٕ خاوؼتش٢ اضافٝ ؿذٜ تاؿذ

 :خلال٥ت افشاد ٣ٔ پشداص٤ٓ

 :روگ قزمش

ٖ ا٥ٍ٘ض ٚ اػتٕادآفش٤ٗ اػت ٚ اغّة، خغش ٚ آتؾ سا  سً٘ لشٔض ٤ى٣ اص ػٝ سً٘ اك٣ّ اػت وٝ تؼ٥اس ٥ٞجا

دس ضٕٗ حٛاع سا تحش٤ه وشدٜ ٚ ا٘شط٢ ٞا٢ ٔتٕشوض، جاٜ عّث٣، ؿٟأت ٚ اؿتٟا سا افضا٤ؾ . تذاػ٣ ٣ٔ وٙذ

 .٣ٔ دٞذ
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ا٤ٗ سً٘، ا٘شط٢ ٟٔاس ٘ـذٜ ا٢ اػت وٝ . لشٔض، س٣ٍ٘ اػت ٥ٞجا٣٘ ٚ رٞٗ ٔٙغك ٌشا سا تٝ صا٘ٛ دس ٣ٔ آٚسد

 .ٔٛجة افضا٤ؾ خلال٥ت، ا٘شط٢ ٚ ؿادات٣ دس ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ ٌشدد

 چى٥ذٜ  ٤ٚظ٥ٌٟا٢ سً٘ لشٔض

 مىفی                     مثبت

 خؼتٝ وٙٙذٜ                پش ا٘شط٢

 پشخاؿٍش         تا اػتٕاد تٝ ٘فغ

  ٘اساض٣                   پش ؿٛس

  ػجَٛ                 سٚساػت

 ت٥ؾ اص حذ ٔغشٚس                واٚؿٍش

 اخلاق ٌشا

سً٘ لشٔض دس ٔؼٕاس٢ ولاػٟا٢ دسع، واستشد٢ ٘ذاسد؛ ص٤شا د٤ٛاسٞا٢ لشٔض وٛدواٖ سا آؿفتٝ حاَ ٚ تذَ : تٛجٝ

خّك ٣ٔ وٙذ ٚ تٝ ػّت سٚح ٥ٞجا٣٘ وٝ دس ا٤ٗ سً٘ ٟ٘فتٝ اػت، وٛدن سا اص حاِت آساْ خاسج وشدٜ ٚ تٝ 

جٙة ٚ جٛؽ ٚ ٘اآسا٣ٔ ٣ٔ وـا٘ذ ٚ اص تٕشوض اٚ ج٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ؛ ِزا تٟتش اػت اص سً٘ لشٔض دس فضا٢ 

 .ولاػ٣ اػتفادٜ ٘ـٛد أا ٣ٔ تٛاٖ اص ا٤ٗ سً٘ دس ٔح٥غٟا٢ تاص٢ ، ٕ٘ا٤ؾ ٚ ٚسصؽ اػتفادٜ وشد

 سرد

ا٤ٗ سً٘، ػٕثُ عث٥ؼ٣ آٌا٣ٞ ٚ سٚؿ٣ٙ . دس ٥ٔاٖ سٍٟ٘ا، صسد تالاتش٤ٗ تاصتاتؾ سا داؿتٝ ٚ ٔحشن فىش اػت

اػت ٚ س٢ٚ ض٥ٕش ا٘ؼاٖ، خلال٥ت ٚ ٔثثت ا٘ذ٤ـ٣ اٚاثش ٣ٔ ٌزاسد تغٛس٢ وٝ ٔثثت تٛدٖ سا تذاػ٣ ٣ٔ وٙذ؛ 

 .٣ِٚ دس ػ٥ٗ حاَ، ٔؼا٣٘ ٔٙف٣ ص٤اد٢ داسد

. صسد ٤ى٣ اص سٍٟ٘ا٢ اك٣ّ اػت وٝ تا فؼا٥ِتٟا٢ ر٣ٙٞ تذاػ٣ داسد ٚ ٞٛؽ ٚ وٙجىا٢ٚ فشد سا تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ

ٓ ٥ٌش٢ دس استثاط اػت ٚ تٕشوض حٛاع سا تالا ٣ٔ تشد  .تٙاتشا٤ٗ تا ٕ٘اد ػشػت، ت٤ٛظٜ ػشػت تفىش ٚ تل٥ٕ
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 لیمًیی

ٖ دٞٙذ٠ ؿخل٥ت ٔثثت ٚ صٚد ف٣ٕٟ اػت دس ضٕٗ . ٣٤ٕٛ٥ِ ٤ى٣ اص سٍٟ٘ا٢ خا٘ٛاد٠ صسد ٣ٔ تاؿذ وٝ ٘ـا

 .تشو٥ة آٖ تا آت٣ آػٕا٣٘ ٘ـاٍ٘ش رٞٗ تاص، فٟٓ ص٤اد ٚ دسن تؼ٥اس ؿفاف اػت

٤ا تماتُ ٤ٚظٜ ا٢ تا خاوؼتش٢ وٝ سً٘ خٙث٣ اػت داسد، ِزا  Contrast لاصْ تٝ تزوش اػت وٝ سً٘ صسد

 .تشا٢ حزف ٔؼا٣٘ ٔٙف٣ آٖ، اص سً٘ خاوؼتش٢ ٚ خا٘ٛادٜ آٖ اػتفادٜ ٣ٔ ؿٛد

سً٘ صسد دس دوٛساػ٥ٖٛ داخ٣ّ، فضا سا سٚؿٗ ٚ ؿاد ٣ٔ ػاصد ٣ِٚ ٔـاٚساٖ ٚ ٔذدواساٖ اجتٕاػ٣ وٝ : تٛجٝ

ػش ٚ واسؿاٖ تا وؼا٣٘ اػت وٝ اص ِحاػ احؼاػ٣، آػ٥ة پز٤ش٘ذ تا٤ذ دس ا٘تخاب ا٤ٗ سً٘ تا احت٥اط ػُٕ 

لاصْ تٝ . وٙٙذ؛ ص٤شا ا٤ٗ سً٘ ٞٓ تشا٢ احؼاػات خٛب ٚ ٞٓ تشا٢ احؼاػات تذ تؼ٥اس تحش٤ه وٙٙذٜ  اػت

روش اػت وٝ عشاحاٖ اتالٟا٢ آٔٛصؿ٣ ٞٓ اص ا٤ٗ أش ٔؼتث٣ٙ ٘ثٛدٜ ٚ تا٤ذ دس ا٘تخاب سً٘ فضا٢ آٔٛصؿ٣ 

 .تٛجٝ لاصْ سا داؿتٝ تاؿٙذ

 وبروجی

دس ضٕٗ سً٘ . سً٘ ٘اس٘ج٣، ٔخّٛع٣ اص لشٔض ٚ صسد اػت ٚ ٌفتٝ ؿذٜ ؿٛق سا تا اػتؼذاد تشو٥ة ٣ٔ وٙذ

٘اس٘ج٣ احؼاػات ٔتلاعٓ ٚ ٥ٞجا٣٘ سا تؼى٥ٗ . ٤اد٥ٌش٢، آصٔا٤ؾ، لضاٚت، پز٤شؽ ٤ا سد ٔغّة ٞٓ ٞؼت

٣ٔ دٞذ ٚ تشا٢ سػ٥ذٖ تٝ آسأؾ تؼ٥اس ٔؤثش اػت؛ چشا وٝ لؼٕت صسد آٖ، تا خٙث٣ وشدٖ ا٘شط٢ ٚ ٥ٞجاٖ 

 .سً٘ لشٔض، ا٘جاْ ا٤ٗ فشا٤ٙذ سا تٝ كٛست ػملا٣٘ ٚ ٔٙغم٣ تض٥ٕٗ ٣ٔ وٙذ

لشاس ٌشفتٗ دس ٔح٥ظ ٘اس٘ج٣، افك د٤ذ ٚ فىش سا ٚػ٥ؼتش وشدٜ ٚ س٣ٍ٘ ا٘ملات٣ تـٕاس ٣ٔ سٚد، چشا وٝ پـتىاس 

 .ٚ پشٚطٜ ٞا٢ سػ٥ذٖ تٝ ٌأٟا٢ ٔٛفم٥ت آ٥ٔض سا تشػ٥ٓ ٣ٔ وٙذ

استثاط خاك٣ داسد ٚ تٝ تم٤ٛت ا٤ذٜ آِٟا٢ دٚػتا٘ٝ ٚ  (ٔشداد)دس ػتاسٜ ؿٙاػ٣، ٘اس٘ج٣ تا ػلأت ؿ٥ش 

 .اجتٕاػ٣، خلال٥ت ٚ خٛدؿىٛفا٣٤ وٕه ٣ٔ وٙذ

ٝ ٞا٢ غ٥شٔٙغم٣ ٚ فٛت٣ ٞا   .پا٤اٖ دٞذ (تشػٟا)دس سً٘ ٘اس٘ج٣، حؼ٣ ٔؼتتش ؿذٜ وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ تش حّٕ
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 استفبدٌ اس روگ وبروجی در محیط آمًسشی

سً٘ ٘اس٘ج٣، س٣ٍ٘ ص٘ذٜ ٚ ل٢ٛ اػت ٚ تٟتش اػت تا سٍٟ٘ا٣٤ ٕٞچٖٛ سػ٣ُ ٤ا صسدآ٣٤ِٛ ٔخّٛط ؿٛد تا اتاق 

ٝ تش تثذ٤ُ وٙذ ْ  ٚ دٚػتا٘ اص آ٘جا وٝ ٘اس٘ج٣ س٣ٍ٘ اػت . سا اص حاِت پشتٙؾ خاسج وشدٜ ٚ تٝ ٔح٥غ٣ آسا

ٔحشن ، تشا٢ فضا٢ آٔٛصؿ٣ دس ٔمغغ دتؼتاٖ تؼ٥اس ا٤ذٜ آَ اػت؛ چشا وٝ اص ٤ه عشف دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا 

ػشص٘ذٜ، ٥٘شٚ تخؾ، ٌشْ ٚ آسأؾ عّة ٣ٔ وٙذ ٚ اص عشف د٤ٍش اص خٛاب آِٛد٣ٌ ٚ ت٣ ػلال٣ٍ وٛدن 

 .ٔخلٛكاً دس ػاػات ا٥ِٚٝ كثح ج٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ

 سبش

ٖ ؿٙاخت٣ ٔا تؼادَ وأُ ا٤جاد وٙذ ٚ دس ت٥ٗ ٕٞٝ سٍٟ٘ا اص ٕٞٝ آٟ٘ا  سً٘ ػثض ٣ٔ تٛا٘ذ دس دسٖٚ ػاختاس سٚا

 .خٛؿا٤ٙذتش اػت، ص٤شا چـٓ تشا٢ تٕشوض وشدٖ س٢ٚ آٖ ٥ٞچ ٥٘اص٢ تٝ تٙظ٥ٓ ؿثى٥ٝ ٘ذاسد

ٖ ؿٙاػاٖ تش ا٤ٗ ػم٥ذٜ ا٘ذ وٝ ػثض حاِت٣ اص ٍ٘شؽ ر٣ٙٞ ٔثثت سا ا٤جادوشدٜ ٚ چٖٛ تا سٍٟ٘ا٢ عث٥ؼت،  سٚا

ٗ ٞا٢ ٔتفاٚت، . ت٥ـتش ػش ٚ واس داسد احؼاع ثثات ٚ ا٥ٙٔت سا دس ٔا تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ اِثتٝ سً٘ ػثض دس تُ

 .ٕ٘اد٢ ٔتفاٚت داسد

 روگ سبش در تُه َبی متفبيت

 سبش یشمی

ػثض تٝ ا٘ؼاٖ وٕه ٣ٔ وٙذ تا . دس ا٤ٗ سً٘، آسأؾ سٚح٣ ٟ٘فتٝ ؿذٜ ٚ فشاػت ٚ ٞـ٥اس٢ فشد سا تالا ٣ٔ تشد

وؼا٥٘ىٝ . اػشاس ٟ٘اٖ جٟاٖ ٞؼت٣ سا تٟتش دسن وشدٜ ٚ تٝ اٚ ت٥ٙؾ فّؼف٣ ٕٞشاٜ تا ػمُ ػ٥ّٓ ػغا ٣ٔ وٙذ

ٗ ت٥ٗ ٚ ٔٙغم٣ ٞؼتٙذ  .ػثض ٤ـ٣ٕ سا دٚػت داس٘ذ تغٛس رات٣ سٚؿ

 سبش تیزٌ

ٖ دٞٙذٜ لات٥ّت اػتٕاد  اػت ٚ فشد٢ وٝ ا٤ٗ سً٘ سا دٚػت داسد، داسا٢  (اػتٕاد پز٤ش٢)ػثض ت٥شٜ ٘ـا

دس چ٥ٙٗ . ؿخل٥ت تا ثثات٣ اػت وٝ دس تحشاٟ٘ا ٣ٔ تٛا٘ذ تذٖٚ دػتپاچ٣ٍ وٙتشَ اٚضاع سا دس دػت ٥ٌشد
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دسضٕٗ اختلاط ػثض .اؿخاك٣ ػمُ، ٔٙغك ٚ ر٥ٙٞت ٚالغ ت٥ٗ اص خلٛك٥ات دس٣٘ٚ آٟ٘ا صا٥٤ذٜ ؿذٜ اػت

 ت٥شٜ تا آت٣ آػٕا٣٘، آصاد٢ ا٘ذ٤ـٝ ٚ خلال٥ت سا ٘ـاٖ ٣ٔ دٞذ

 استفبدٌ اس روگ سبش در فضبی آمًسشی

ا٤ٗ سً٘ چٖٛ تا عث٥ؼت . ػثض، ٤ه سً٘ ثا٤ٛ٘ٝ اػت وٝ اص تشو٥ة دٚ سً٘ ٔتضاد صسد ٚ آت٣ تذػت ٣ٔ آ٤ذ

دس استثاط اػت، س٣ٍ٘ ٔتؼادَ ٔحؼٛب ٣ٔ ؿٛد ٚ تٝ آسأؾ سٚح٣ ٚ اػلاب وٕه وشدٜ ٚ ٔح٥غ٣ 

 آسأؾ تخؾ سا ا٤جاد ٣ٔ وٙذ

ػثض تشا٢ دوٛساػ٥ٖٛ اتالٟا٢ ٔغاِؼٝ، فضا ٞا٢ آٔٛصؿ٣ ٚ ٔىا٣٘ وٝ تٝ تٕشوض احت٥اج داسد تا ا٥ٕٞت تٛدٜ ٚ 

. ا٤ٗ سً٘ تٝ اتاق ٚ وؼا٥٘ىٝ دس آٖ فضا لشاس داس٘ذ، آسأؾ  ٔتؼاد٣ِ ٣ٔ دٞذ. سً٘ ا٤ذٜ آ٣ِ ٔحؼٛب ٣ٔ ؿٛد

ً آ٥ٔض٢ اتاق ٚ فضا٢ آٔٛصؿ٣ تىاس تش٤ٓ، فضا٢  اٌش ػثض سا تا ا٘ٛاع وشْ ٚ ػف٥ذ ٔخّٛط و٥ٙٓ ٚ دس س٘

ْ تخؾ ٚ تفىش آ٥ٔضتش٢ خٛا٥ٞٓ داؿت ٚ اٌش تا سً٘ لشٔض تشو٥ة ؿٛد، تٝ ؿىٛفا٣٤ خلال٥ت افشاد دس آٖ  آسا

 فضا پشداختٝ ٚاصخٛد تشو٥ث٣ ل٢ٛ ٣ٔ ػاصد

سً٘ آت٣ تا سً٘ ػثض تشو٥ث٣ دِٙـ٥ٗ ٚ ٕٞاًٞٙ داس٘ذ وٝ دس عث٥ؼت تٝ كٛست ٌّٟا٢ آت٣ دس ٥ٔاٖ ؿاخ ٚ 

ا٤ٗ دٚ سً٘ تٝ ولاع ، فضا٣٤ ٔتؼادَ ٚ آساْ دادٜ ٚ تٝ تم٤ٛت تٕشوض افشاد . تشٌٟا٢ ػثض ٕ٘ٛداس ؿذٜ اػت

ْ تخؾ ٚ ٔتٕشوض . ٣ٔ ا٘جأذ وٝ تشا٢ اتالٟا٢ ٔغاِؼٝ تؼ٥اس ا٤ذٜ آَ اػت تغٛس و٣ّ تّف٥ك ا٤ٗ دٚ سً٘، آسا

 .وٙٙذٜ حٛاع اػت

ٝ ٞا٢ لشٔض، كٛست٣ ٚ صسد، ٞٓ دس تشو٥ة س٣ٍ٘ تا آت٣، ٕٞشاٞاٖ تؼ٥اس ػا٣ِ ٔحؼٛب ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ  تٛ٘ا٥ِت

 .٣ٔ تٛا٘ٙذ ٞش وذاْ اص ػشد٢ سً٘ آت٣ تىاٞٙذ

 آبی

ا٤ٗ سً٘ ٘ـاٍ٘ش رٞٗ ػا٣ِ ٚ ٞٛؽ ػشؿاس . آت٣، ٤ى٣ اص سٍٟ٘ا٢ اك٣ّ اػت وٝ تٝ سً٘ حم٥مت ؿٟشت داسد

 .ا٤ٗ سً٘، آساْ، آسأؾ تخؾ ٚ تؼ٣ّ دٞٙذٜ اػت. اػت ٚ تا احؼاػات ٚ ٔؼ٤ٛٙت دس استثاط اػت
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اٌش وؼ٣ ت٥ؾ اص حذ احؼاع ٘اساحت٣ وشدٜ ٚ دس آػتا٘ٝ خـٓ ٚ اضغشاب لشاس داؿتٝ تاؿذ پٛؿ٥ذٖ ِثاع 

تالأخشٜ تٛا٘ا٣٤ آساْ وشدٖ . آت٣، آسأؾ ٚ ٕٞا٣ٍٙٞ  رٞٗ اٚ سا افضا٤ؾ دادٜ، تاػث تالاسفتٗ تفىش اٚ ٣ٔ ؿٛد 

ٔا٘ٙذ حاِت٣ وٝ دس اثش ٍ٘اٜ تٝ آػٕاٖ تشا٢ فشد ). سٚح ٔـٛؽ ساداؿتٝ ٚ آسأؾ خ٥اَ اٚ سا فشاٞٓ ٣ٔ آٚسد

 حاكُ ٣ٔ ؿٛد

ٖ دٞٙذٜ ٘ٛػ٣ ؿخل٥ت دس فشد  ٗ تش تمؼ٥ٓ ٣ٔ ؿٛد، ٘ـا ٍٞٙا٣ٔ وٝ آت٣ تٝ دٚ لؼٕت سٍٟ٘ا٢ ت٥شٜ تش ٚ سٚؿ

فشد٢ وٝ تٝ آت٣ ت٥شٜ ػلالٕٙذ اػت، لاتُ اػتٕاد، ػالُ ٚ جؼٛس خٛاٞذ تٛد ٚ چٖٛ تا تٕشوض ؿذ٤ذ . اػت

س٢ٚ ػمُ ٚ ٔٙغك حشوت ٣ٔ وٙذ ، ٕٔىٗ اػت احؼاػاتؾ تحت اِـؼاع لشاس ٌشفتٝ، آٖ سا اص دػت تذٞذ ٚ 

ا٤ٗ ت٥پ . تش ػىغ، افشاد٢ وٝ تٝ آت٣ سٚؿٗ ػلالٕٙذ٘ذ،راتا ٞٙشٔٙذ ٚ فش٥ٞختٝ ٞؼتٙذ. ٤ا ضؼ٥ف تش ػُٕ وٙذ

افشاد سا ت٥ـتش افشاد ٞٙشٔٙذ، عشاح، ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٚ ٞٙشپ٥ـٝ تـى٥ُ ٣ٔ دٞٙذ وٝ دس فؼا٥ِتٟا٢ خلالا٘ٝ ؿشوت 

 سً٘ آت٣، تخ٥ُ فؼاَ ٚ حت٣ دس تؼض٣ ٔٛاسد ت٥ؾ اص حذ خلاق سا اِما ٣ٔ وٙذ. داس٘ذ

 استفبدٌ اس روگ آبی در فضبی آمًسشی

اص آ٘جا وٝ سً٘ آت٣، و٥ف٥ت٣ ػشد ٚ سػ٣ٕ داسد، فضا سا تٝ آسأؾ ٣ٔ وـا٘ذ ٚ اِثتٝ اص حاِت دٚػتا٘ٝ ٚ 

ِزا تٟتش اػت دس فضاٞا٢ آٔٛصؿ٣ ٚ ولاع، ا٤ٗ سً٘ سا تا تّف٥ك سٍٟ٘ا٢ د٤ٍش . ٌش٣ٔ تخؾ دٚس ٣ٔ وٙذ

 اػتفادٜ وشد

 بىفش ي ارغًاوی

تٙفؾ، تشو٥ث٣ اص سً٘ لشٔض ٚ آت٣ اػت وٝ ٤ى٣ اص ٔؼ٢ٛٙ تش٤ٗ سٍٟ٘ا تـٕاس ٣ٔ آ٤ذ ٚ ٘ـاٍ٘ش ٕٞا٣ٍٙٞ ت٥ٗ 

ا٤ٗ دٚ سً٘ دس ػٕث٥ِٛؼٓ سٍٟ٘ا تفاٚت . ػمُ ٚ احؼاػات ٚ ٔشص ت٥ٗ ٔؼ٤ٛٙات ٚ ٔاد٤ات ٔحؼٛب ٣ٔ ؿٛد

ا٤ٗ دٚ سً٘ تا تفىش ػا٣ِ، دسن سٚح٣ ٚ .چٙذا٣٘ ٘ذاس٘ذ تٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس دس ٤ه لؼٕت لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ

ٗ ٞا٢ ٔختّف٣ تچـٓ ٣ٔ خٛسد وٝ ٞش وذاْ ت٥اٍ٘ش  تٛا٘ا٥٤ٟا٢ سٚا٣٘ ٔشتثظ ٞؼتٙذٚ دس تّف٥ك ا٤ٗ دٚ سً٘، تُ

 خلٛك٥ت سٚح٣ افشاد اػت
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 ارغًاوی مبیل بٍ آبی

ٖ ٌشا٣٤ ٚ تفىش فّؼف٣ سا تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ وؼا٥٘ىٝ ا٤ٗ تشو٥ة سا . ا٤ٗ سً٘ وٕاَ ٌشا٣٤، ا٤ذٜ آ٥ِؼٓ، ا٘ؼا

اسغٛا٣٘ سٚؿٗ، س٣ٍ٘ . دٚػت داس٘ذ افشاد٢ پش احؼاع ٚ خٛؽ فىش٘ذ ٚ داسا٢ حغ ؿـٓ ل٢ٛ ا٢ ٞؼتٙذ

ٓ ٥ٌش٢ تا تفىش ٚ ٔٙغك دس استثاط اػت  اػت وٝ دس تل٥ٕ

 طزاحی روگ بىفش در فضبی آمًسشی

ُ دٞٙذ٠ سً٘ تٙفؾ، لشٔض ٚ آت٣ ٞؼتٙذ أتضاج ا٤ٗ دٚ سً٘ تا تٙفؾ، . ٕٞا٘غٛس٢ وٝ ٌفتٝ ؿذ ػٙاكش تـى٥

ػشد٢ ٚ ٌش٣ٔ خاك٣ سا دس ٔح٥ظ ا٤جاد وشدٜ وٝ سً٘ لشٔض، ٌش٣ٔ فضا ٚ سً٘ آت٣ ػشد٢ آٖ سا ت٥ـتش 

٣ٔ ػاصد؛ ِزا ع٥فٟا٢ وٓ سً٘ تٙفؾ تٝ فضا ٚ ٔح٥ظ آٔٛصؿ٣؛ آسأؾ ، سٚح٥ٝ ٚ ؿادات٣ سا تّم٥ٗ ٣ٔ وٙذ، 

٣ِٚ لاصْ تٝ روش اػت وٝ لشاس ٌشفتٗ تٝ ٔذت عٛلا٣٘ دس فضا٢ كشف تٙفؾ،ػثة افؼشد٣ٌ ٣ٔ ؿٛد، ص٤شا 

ا٘شط٢ ٞا٢ آٖ تٝ لذس٢ ل٢ٛ اػت وٝ رٞٗ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ تاس اضاف٣ آ٘شا تحُٕ وشدٜ ٚ اص خٛد ٚاوٙؾ ٘ـاٖ 

 .پغ تٟتش اػت دس عشاح٣ فضا٢ آٔٛصؿ٣، سً٘ تٙفؾ سا تا سٍٟ٘ا٢ ػف٥ذ، ػثضٚ ٤اػ٣  ٕٔضٚج وشد.٣ٔ دٞذ
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 :وتیجٍ گیزی 

ً ٞا، تشخ٣ ت٥ٕاس٢ ٞا سا دسٔاٖ ٣ٔ وٙٙذ، ٔؼتمذ٘ذ وٝ ٝ عٛس و٣ّ افشاد٢ وٝ تا اػتفادٜ اص س٘  :ت

 ت٥ٕاس٢ ٞا٢ ٔشتٛط تٝ ٔغض تا سً٘ ٣ّ٥٘

 ت٥ٕاس٢ ٞا٢ ٔشتٛط تٝ لّة تا سً٘ تٙفؾ

 ت٥ٕاس٢ ٞا٢ ٔشتٛط تٝ و٥ّٝ تا سً٘ ػشخ

 ت٥ٕاس٢ ٞا٢ ٔشتٛط تٝ س٤ٝ تا سً٘ تٙفؾ

ٖ س٤ض سا ٣ٔ تٛاٖ تا سً٘ ٘اس٘ج٣ دسٔاٖ وشد ً ٞا تا . ٚ ت٥ٕاس٢ ٞا٢ ٔشتٛط تٝ غذد دسٚ سٚؽ دسٔا٣٘ اص عش٤ك س٘

ً ٞا كٛست ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ا٤ٗ استثاط تٝ ٥ٔضاٖ دسن ٔا اص احؼاػات لّث٣ ٚ سٚح٣ ٔاٖ  استثاط آٌاٞا٘ٝ تا س٘

ٝ عٛس ػ٥ٕك ت٥ٙذ٤ـ٥ٓ. تؼت٣ٍ داسد ً ٞا تٍزاس٤ٓ ٚ تٝ آٟ٘ا ت ً ٞا تا٤ذ پا تٝ د٥٘ا٢ س٘ ٍٞٙاْ اتتلا . تشا٢ دسن س٘

تٝ ٤ى٣ اص ت٥ٕاس٢ ٞا، تاتٛجٝ تٝ سً٘ ٔٛسد ٥٘اص تشا٢ دسٔاٖ آٖ، تا٤ذ س٢ٚ آٖ سً٘ خاف تٛجٝ ٚ تٕشوض 

 .ت٥ـتش٢ وشد

 آسصٚٞا٢ تؼ٥اس، ؿٛس ٚ ؿٛق ص٘ذ٣ٌ، لذست ٚ اسادٜ تؼ٥اس: لشٔض

ٝ ٔٙذ تٝ خا٘ٛادٜ: لٟٜٛ ا٢  ٥٘اص تٝ  آػا٤ؾ جؼ٣ٕ ٚ سٚح٣، ػلال

 ؿاػشا٘ٝ ٚ سٔا٘ت٥ه، دٚػتذاس ٞٙش ٚ ص٤ثا٣٤ ٚ ٔتى٣ تٝ د٤ٍشاٖ: تٙفؾ

ٝ ٔٙذ تٝ دٚػتاٖ ٚ ٘ضد٤ىاٖ: آت٣  ٥٘اص تٝ آسأؾ ٚ خـٙٛد٢ خاعش، ػلال

ٝ ٥ٌش٢، ػذْ فؼا٥ِت ٚ ت٣ تفاٚت٣: خاوؼتش٢  ٌٛؿ

ٝ ا٢)آت٣ ت٥شٜ  افشاد٢ وٝ و٣ٕ اضافٝ ٚصٖ داس٘ذ، تٝ ا٤ٗ سً٘ . ػٕك وٕاَ ٚ آسأؾ اػلاب: (ػشٔ

ٝ عٛس و٣ّ ٘ـاٍ٘ش خـٙٛد٢ ٚ وا٥ٔات٣ اػت ٝ ٔٙذ ٞؼتٙذ ٚ ت  .ت٥ـتشػلال

 .پـتىاس، لذست اسادٜ، ٔغشٚس ٚ تا اػتمأت: ا٥ٔذ تٝ حُ ٔـىلات ػثض: صسد
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